
Α/Α ΘΕΜΑΣΙΚΕ ΕΝΟΣΗΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΩΡΕ 

1 ΟΙΚΟΝΟΜΙA - EΠΙΧΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ   

1.1 Καινοτομία – Επιχειρθματικότθτα – Διοίκθςθ Επιχειριςεων 25 

1.2 Κοινωνικι Οικονομία και Κοινωνικι Επιχειρθματικότθτα 50 

1.3 Επιχειρθματικότθτα και Σουριςτικι – Πολιτιςτικι Ανάπτυξθ 25 

1.4 Αγροτικι Επιχειρθματικότθτα – Marketing Αγροτικών Προϊόντων 25 

1.5 Βιολογικά Προϊόντα: Παραγωγι – Πιςτοποίθςθ – Διάκεςθ 25 

1.6 Ηλεκτρονικι Επιχειρθματικότθτα – e-επιχειρείν 25 

1.7 Πράςινθ Επιχειρθματικότθτα 25 

1.8 Δθμιουργώ τθ δικι μου επιχείρθςθ 25 

1.9 φγχρονεσ Σραπεηικζσ υναλλαγζσ 25 

1.10 Τπολογίηοντασ τισ δαπάνεσ του νοικοκυριοφ 25 

1.11 υμβουλευτικι ςταδιοδρομίασ 25 

1.12 Επαγγελματικι ενεργοποίθςθ ανζργων γυναικών 25 

2 ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ – ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ   

2.1 Περιβάλλον και κακθμερινι ηωι 25 

2.2 Γεωργία και Φυςικοί Πόροι 25 

2.3 υλλογικζσ Περιβαλλοντικζσ Δράςεισ 25 

2.4 Οικολογικζσ λφςεισ για το ςπίτι 25 

2.5 Προςταςία και Δικαιώματα Καταναλωτι 25 

2.6 Αςφάλεια –Ποιότθτα Σροφίμων 25 

2.7 Αςτικοί λαχανόκθποι 25 

2.8 Πρακτικζσ ςυμβουλζσ (υγιεινισ) διατροφισ 25 

2.9 Αγωγι Τγείασ – Πρώτεσ Βοικειεσ 25 

2.10 Διαμόρφωςθ και διακόςμθςθ εςωτερικών χώρων 25 

2.11 Τγιεινι και Αςφάλεια Σροφίμων  15 

3 ΝΕΕ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΕ   

3.1 Επεξεργαςία Κειμζνου – Διαδίκτυο (Ι) 50 

3.2 Τπολογιςτικά Φφλλα – Παρουςιάςεισ (ΙΙ) 50 

3.3 Βάςεισ Δεδομζνων – Εξειδικευμζνα κζματα (ΙΙΙ) 50 

3.4 Διαδικτυακά εργαλεία και υπθρεςίεσ ςτθν κακθμερινι ηωι 25 

3.5 Ηλεκτρονικά μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ (social media) 25 

3.6 Δθμιουργία Ιςτοςελίδασ 50 

3.7 Ηλεκτρονικι εφθμερίδα 50 

3.8 Νζεσ Σεχνολογίεσ ςτθν Σρίτθ Ηλικία 25 

4 ΓΛΩΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ   

4.1 Ελλθνικό Αλφαβθτικό ςφςτθμα 25 

4.2 Βελτιώνω τθν ορκογραφία μου 25 

4.3 φνταξθ εγγράφων – φορμών 50 

4.4 Αγγλικά για το χώρο εργαςίασ (Α2-Β1) 25 

4.5 Αγγλικά για τον τουριςμό (Α2) 25 

4.6 Γαλλικά για τον τουριςμό (Α1-Α2) 25 



4.7 Γερμανικά για τον τουριςμό (Α1-Α2) 25 

4.8 Ιταλικά για τον τουριςμό (Α1-Α2) 25 

4.9 Ιςπανικά για τον τουριςμό (Α1-Α2) 25 

4.10 Ρωςικά για τον τουριςμό (Α1-Α2) 25 

4.11 Κινεηικά για τον τουριςμό (Α1-Α2) 25 

4.12 Σουρκικά για τον τουριςμό (Α1-Α2) 25 

4.13 Βαςικά Αγγλικά Α1 50 

4.14 Βαςικά Αγγλικά Α2 50 

4.15 Βαςικά Γαλλικά Α1 50 

4.16 Βαςικά Γαλλικά Α2 50 

4.17 Βαςικά Γερμανικά Α1 50 

4.18 Βαςικά Γερμανικά Α2 50 

4.19 Βαςικά Ιταλικά Α1 50 

4.20 Βαςικά Ιταλικά Α2 50 

5 ΚΟΙΝΩΝΙΚΕ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΚΑΙ ΔΡΑΕΙ   

5.1 Διαχείριςθ εργαςιακοφ άγχουσ/Εναρμόνιςθ επαγγελματικισ και προςωπικισ 
ηωισ 

25 

5.2 Αποτελεςματικι ςυνεργαςία ςτον εργαςιακό χώρο 25 

5.3 Αποτελεςματικι θγεςία ςτθν εργαςία 25 

5.4 Διαχείριςθ χρόνου 25 

5.5 Διαχείριςθ διαπροςωπικών ςχζςεων 25 

5.6 Επικοινωνία και δυναμικι τθσ Ομάδασ 25 

5.7 Εκελοντικζσ δράςεισ ςτθν τοπικι κοινωνία 25 

5.8 Αποτελεςματικι επικοινωνία με φορείσ και υπθρεςίεσ 50 

5.9 Αντιμετώπιςθ τθσ κοινωνικισ κρίςθσ ςτθν κακθμερινι ηωι 25 

6 ΠΟΛΙΣΙΜΟ ΚΑΙ ΣΕΧΝΗ   

6.1 Ιςτορία τθσ Σζχνθσ 25 

6.2 Εικαςτικό Εργαςτιρι 50 

6.3 Φωτογραφία  25 

6.4 Κινθματογράφοσ 25 

6.5 Εργαςτιρι δθμιουργίασ Βίντεο 50 

6.6 Θεατρικό Εργαςτιρι (ανεβάηω τθ δικι μου παράςταςθ) 50 

6.7 Εργαςτιρι μουςικισ 50 

6.8 Εργαςτιρι Δθμιουργικισ Γραφισ 50 

6.9 Αξιοποίθςθ τθσ Πολιτιςτικισ Κλθρονομιάσ 25 

6.10 Σοπικι Ιςτορία 25 

6.11 Λαογραφία: Παραδοςιακόσ Πολιτιςμόσ 25 

7 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΕΤΑΛΩΣΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΟΜΑΔΩΝ   

7.1 Μετανάςτεσ – Τποςτιριξθ ςτθν κακθμερινι ηωι 25 

7.2 Σςιγγάνοι – Γλωςςικζσ δεξιότθτεσ Ι 50 

7.3 Σςιγγάνοι – Γλωςςικζσ δεξιότθτεσ ΙΙ 50 

7.4 Σςιγγάνοι – Τποςτιριξθ ςτθν κακθμερινι ηωι 25 

7.5 Κρατοφμενοι – Επικοινωνία ςτθν κακθμερινι ηωι (Α1) 125 



7.6 Κρατοφμενοι – Επικοινωνία ςτθν κακθμερινι ηωι (Α2) 175 

7.7 Κρατοφμενοι – Τποςτιριξθ κρατουμζνων 25 

7.8 Μουςουλμανικι Μειονότθτα – Γλωςςικζσ δεξιότθτεσ Ι 50 

7.9 Μουςουλμανικι Μειονότθτα – Γλωςςικζσ δεξιότθτεσ ΙΙ 50 

 


