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Πξνζηαζία από ηα ηζηκπνύξηα (θξόησλεο) 

ΙΟΥΛΙΟΣ 2013 

 

Τη λνζήκαηα κεηαδίδνπλ ηα ηζηκπνύξηα; 

Οη θξόησλεο (ηζηκπνύξηα) κπνξνύλ λα κνιύλνπλ ηνπο αλζξώπνπο κε βαθηήξηα, ηνύο θαη παξάζηηα πνπ 
κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο αζζέλεηεο. Μεξηθέο από ηηο αζζέλεηεο πνπ κεηαδίδνληαη από  
δήγκα ηζηκπνπξηνύ είλαη ε λόζνο ηνπ Lyme, ν θειηδώδεο ππξεηόο ησλ βξαρσδώλ νξέσλ, ε 
ηνπιαξαηκία, ν αηκνξξαγηθόο ππξεηόο Κξηκαίαο - Κνλγθό θ.α.  

Ο θίλδπλνο πξνζβνιήο ηνπ αλζξώπνπ από λνζήκαηα πνπ κεηαδίδνληαη από ηζηκπνύξηα είλαη ζρεηηθά 
κηθξόο, αθόκε θαη εάλ ην ηζηκπνύξη έρεη πξνζθνιιεζεί, ηξαθεί θαη είλαη κνιπζκέλν. Παξόια απηά,  ζα 
πξέπεη λα ηεξνύληαη ηα ελδεηθλπόκελα κέηξα πξνζηαζίαο, θαζώο ηα λνζήκαηα πνπ κεηαδίδνληαη από 
κνιπζκέλα ηζηκπνύξηα κπνξεί λα είλαη ζνβαξά. 

Ο θίλδπλνο λόζεζεο εμαξηάηαη από ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή, ηελ επνρή ηνπ έηνπο, ην είδνο ηνπ 
ηζηκπνπξηνύ θαη -γηα ηε λόζν Lyme-  από  ηε δηάξθεηα πξνζθόιιεζεο ηνπ ηζηκπνπξηνύ ζην δέξκα. 

 

Πνύ βξίζθνληαη ηα ηζηκπνύξηα; 

Τα ηζηκπνύξηα κπνξνύλ λα επηβηώζνπλ ζε πνιιά κέξε, πξνηηκνύλ σζηόζν ηα ειαθξώο πγξά, ζθηεξά 
πεξηβάιινληα, κέζα ή θνληά ζε δαζώδεηο πεξηνρέο ή πεξηνρέο κε ππθλή βιάζηεζε ή ρόξηα, δάζε, 
ιηβάδηα,  ζακλόηνπνπο, βαιηόηνπνπο, αζηηθά πάξθα θαη θήπνπο, πεξηνρέο κε γξαζίδη.  

Ωο εθ ηνύηνπ, ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα κέηξα πξνζηαζίαο πξέπεη λα ιακβάλνπλ όζνη βξίζθνληαη ζηελ 
ύπαηζξν, είηε ιόγσ εξγαζίαο (π.ρ. αγξνηηθέο, θηελνηξνθηθέο θαη θεπνπξηθέο εξγαζίεο) είηε ιόγσ 
αλαςπρήο (θάκπηλγθ ή  θπζηνιάηξεο, νξεηβάηεο, πεδνπόξνη, θπλεγνί). 

Πξηλ βγείηε ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο, ελεκεξσζείηε γηα ηα ζεκεία πνπ ζπρλάδνπλ ηα ηζηκπνύξηα. 

 

Πώο έξρνκαη ζε επαθή κε ηα ηζηκπνύξηα; 

Τα ηζηκπνύξηα δελ πεδνύλ θαη δελ πεηνύλ, αιιά πεξηκέλνπλ κέρξη λα πεξάζεη έλα δών ή άλζξσπνο 
γηα λα ζθαξθαιώζνπλ ζε απηό. Μεηά πξνζθνιιώληαη ζην δέξκα γηα λα ηξαθνύλ κε αίκα. Μπνξεί λα 
κείλνπλ πξνζθνιιεκέλα θαη λα ηξέθνληαη γηα αξθεηέο εκέξεο, πξηλ απνθνιιεζνύλ θαη πέζνπλ.  

Ο άλζξσπνο έξρεηαη ζε επαθή κε ηα ηζηκπνύξηα ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα ππαίζξησλ 
δξαζηεξηνηήησλ, πεξπαηώληαο αλάκεζα ζε ζσξνύο θύιισλ ή θνληά ζε ζάκλνπο θαη βιάζηεζε ή ζε 
πεξηνρέο πνπ πξνηηκνύλ ηα ηζηκπνύξηα. Τα ηζηκπνύξηα δνπλ θαη θπθινθνξνύλ ζε όιε ηε δηάξθεηα ηνπ 
έηνπο, αιιά είλαη πην ελεξγά από ηελ  άλνημε έσο θαη ην θζηλόπσξν. 

 

Πώο κπνξώλα απνθύγσ ηελ επαθή κε ηα ηζηκπνύξηα; 

 Απνθεύγεηε ηελ παξαηεηακέλε δηακνλή ζηελ ύπαηζξν ζε δαζηθέο, ζακλώδεηο πεξηνρέο θαη ζε 
ιηβάδηα, κε ππθλή βιάζηεζε θαη ζσξνύο θύιισλ.  



 

 
 

2 

 Πεξπαηάηε πάληα ζην θέληξν ησλ κνλνπαηηώλ θαη απνθύγεηε ην πεξπάηεκακέζα ζε ππθλή 
βιάζηεζε θαη ιηβάδηα, γηα λα απνθύγεηε ηελ επαθή κε ηα ηζηκπνύξηα. 

 Φνξάηε θαξδηά ξνύρα (θαηά πξνηίκεζε αλνηθηόρξσκα γηα ηνλ εύθνιν εληνπηζκό ηζηκπνπξηώλ ζε 
απηά), κε καθξηά καλίθηα πνπ θνπκπώλνπλ ζηνλ θαξπό, καθξηά παληειόληα, ςειέο θάιηζεο (ην 
παληειόλη ζα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη κέζα ζηηο θάιηζεο), θιεηζηά παπνύηζηα θαη ρξεζηκνπνηείηε 
γάληηα (ηα καλίθηα ηνπ πνπθακίζνπ κέζα ζηα γάληηα). 

 Φξεζηκνπνηείηε εληνκναπσζεηηθά: Δπαιείςηε ηηο αθάιππηεο - γπκλέο πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο  κε 
εληνκναπσζεηηθά (ζπληζηώληαη εληνκναπσζεηηθά πνπ πεξηέρνπλ ηε δξαζηηθή νπζία DEET ζε 
πεξηεθηηθόηεηα πάλσ από 20% ζε ελήιηθεο). Απηά ηα εληνκναπσζεηηθά ζα ζαο πξνζηαηέςνπλ γηα 
αξθεηέο ώξεο (αλάινγα κε ηελ πεξηεθηηθόηεηα ηνπ ζθεπάζκαηνο). Αθνινπζείηε πάληα ηηο νδεγίεο ηνπ 
θαηαζθεπαζηή. Οη γνλείο ζα πξέπεη λα επαιείθνπλ ην -ζπληζηώκελν από ηνλ παηδίαηξν- 
εληνκναπσζεηηθό ζηα παηδηά ηνπο απνθεύγνληαο ηα ρέξηα, ηα κάηηα θαη ην ζηόκα ηνπο.  

 Χεθάδεηε ηα ξνύρα ζαο κε εληνκναπσζεηηθά-εληνκνθηόλα, ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 
θαηαζθεπαζηή. 

 Σπκβνπιεπζείηε ηνλ θηελίαηξό ζαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ δώσλ ζαο από ηα ηζηκπνύξηα (εηδηθά 
πξντόληα γηα ηα ηζηκπνύξηα, ηαθηηθόο απνπαξαζηηηζκόο). Διέγρεηε θαζεκεξηλά ηα δώα ζαο γηα 
ηζηκπνύξηα, εηδηθά κεηά ηελ παξακνλή ηνπο ζε εμσηεξηθό ρώξν. 

 Φξνληίζηε ηνλ εμσηεξηθό ρώξν ηνπ ζπηηηνύ ζαο, ώζηε λα πξνζειθύεη ιηγόηεξα ηζηκπνύξηα, κε 
απνκάθξπλζε ησλ ζσξώλ θύιισλ, ζπρλό θνύξεκα ηνπ γξαζηδηνύ θαη ησλ ζάκλσλ, πεξηπνίεζε / 
θαζαξηζκό ηνπ θήπνπ από ρόξηα, θύιια, θιαδηά από πεξηνρέο πνπ ρξεζηκνπνηείηε ζπρλά.  

 

Πώο κπνξώλ λα ειέγρσ γηα ηζηκπνύξηα; 

 Ειέγρεηε ην ζώκα ζαο γηα ηζηκπνύξηα (απηνέιεγρνο) ζπρλά όζν είζηε ζηελ ύπαηζξν θαη μαλά 
όηαλ επηζηξέςεηε ζην ζπίηη. Τν ηζίκπεκα ηνπ ηζηκπνπξηνύ δελ πνλάεη ζπλήζσο θαη κπνξεί λα 
πεξάζεη απαξαηήξεην, νπόηε πξέπεη λα δηεμάγεηε πιήξε έιεγρν ηνπ ζώκαηόο ζαο, ησλ παηδηώλ θαη 
ησλ δώσλ ζαο. Φξεζηκνπνηήζηε έλαλ θαζξέθηε (ρεηξόο ή νιόζσκν) ώζηε λα κπνξείηε λα ειέγμεηε 
όια ηα κέξε ηνπ ζώκαηόο ζαο. Τα ηζηκπνύξηα πξνηηκνύλ ηα δεζηά θαη πγξά κέξε ηνπ ζώκαηνο, 
όπσο ηηο πηπρώζεηο ηνπ δέξκαηνο. Διέγμηε κεηαμύ άιισλ θαη ηα θάησζη αλαθεξόκελα κέξε ηνπ 
ζώκαηόο ζαο θαη ηνπ παηδηνύ ζαο γηα ηζηκπνύξηα: 

‐ Μαζράιεο 
‐ Βνπβσληθή ρώξα θαη αλάκεζα ζηα πόδηα 
‐ Μέζα θαη γύξσ από ηα απηηά 
‐ Μέζα ζηνλ αθαιό 
‐ Πίζσ από ηα γόλαηα θαη ηνπο αγθώλεο 
‐ Σην ηξηρσηό ηεο θεθαιήο θαη  γύξσ από ηα καιιηά, ζην ιαηκό 
‐ Αλάκεζα ζηα δάθηπια ρεξηώλ θαη πνδηώλ 
‐ Γύξσ από ηε κέζε 
‐ Σε ζεκεία πίεζεο από ξνύρα (από εζώξνπρα, δώλεο, θνιάξα). 

 

 Ειέγρεηε πξνζεθηηθά ηα ξνύρα ζαο, ηα παλσθόξηα ζαο θαη ηα θαηνηθίδηα δώα ζαο γηα 
ηζηκπνύξηα ζπρλά όζν είζηε ζηελ ύπαηζξν θαη μαλά όηαλ επηζηξέςεηε ζην ζπίηη. Τα ηζηκπνύξηα 
κπνξεί λα κεηαθεξζνύλ ζην ζπίηη κε ηα ξνύρα θαη κε ηα δώα.  
 

 Τα ηζηκπνύξηα πνπ εληνπίδνληαη ζε ξνύρα ζα πξέπεη λα αθαηξνύληαη κε πξνζνρή. Πιύλεηε θαη 
θπξίσο ζηεγλώζηε ηα ξνύρα ζε ζηεγλσηήξα ξνύρσλ, ζηελ πςειόηεξε ζεξκνθξαζία γηα κία ώξα.Τα 
ηζηκπνύξηα κπνξεί λα επηβηώζνπλ από ηελ πιύζε ησλ ξνύρσλ ζην πιπληήξην κε δεζηό λεξό, 
σζηόζν ηα πεξηζζόηεξα ηζηκπνύξηα πεζαίλνπλ ζην δεζηό, μεξό αέξα ηνπ ζηεγλσηήξηνπ ξνύρσλ 
(ζε πςειή ζεξκνθξαζία γηα κία ώξα). 
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 Κάληε ληνπο ή κπάλην ακέζσο κεηά ηελ επηζηξνθή ζαο από ηελ ύπαηζξν, όζν πην 
ζύληνκα γίλεηαη (θαηά πξνηίκεζε εληόο δύν σξώλ). Τν ληνπο βνεζάεη ζηελ απνκάθξπλζε ησλ 
ηζηκπνπξηώλ πνπ δελ έρνπλ αθόκα πξνζθνιιεζεί θαη είλαη κηα θαιή επθαηξία λα θάλεηε έλαλ 
έιεγρν γηα παξνπζία ηζηκπνπξηώλ. 
 

Τη λα θάλσ εάλ εληνπίζσ ηζηκπνύξη ζην ζώκα κνπ; 

Σε πεξίπησζε πνπ εληνπίζεηε ηζηκπνύξη πξνζθνιιεκέλν ζην ζώκα ζαο, απηό ζα πξέπεη λα 
απνκαθξπλζεί όζν ην δπλαηόλ πην γξήγνξα, εληόο 24 σξώλ από ηελ πξνζθόιιεζή ηνπ,  θαη κε 
ηνλ θαηάιιειν ηξόπν, ώζηε λα κεησζεί ν θίλδπλνο κεηάδνζεο λνζεκάησλ.  Όζν γξεγνξόηεξα 
απνκαθξπλζεί ην ηζηκπνύξη, ηόζν κεηώλεηαη ε πηζαλόηεηα κεηάδνζεο λνζεκάησλ από απηό. 

Αλαδεηήζηε άκεζα ηαηξηθή εθηίκεζε θαη βνήζεηα ζην γηαηξό ζαο ήζηελ πιεζηέζηεξε Μνλάδα Υγείαο 
γηα ηε ζσζηή απνκάθξπλζε ηνπ ηζηκπνπξηνύ από ηελ επηθάλεηα ηνπ ζώκαηνο, από επαγγεικαηία 
πγείαο θαη γηα πεξαηηέξσ αληηκεηώπηζε θαη ιήςε νδεγηώλ. 

Η απνκάθξπλζε ηνπ ηζηκπνπξηνύ πξέπεη λα γίλεηαη κε ζπγθεθξηκέλν εηδηθό ηξόπν θαη πνιύ 
πξνζεθηηθά, ώζηε λα κελ παξακείλνπλ ζην δέξκα ηκήκαηα ηνπ ζηόκαηνο ηνπ ηζηκπνπξηνύ θαη λα κελ 
ζπλζιηβεί ή ζπκπηεζζεί ην ζώκα ηνπ ηζηκπνπξηνύ (γεγνλόο πνπ πξνθαιεί απειεπζέξσζε 
κνιπζκαηηθώλ ζσκαηηθώλ πγξώλ θαη απμάλεη ηνλ θίλδπλν κόιπλζεο): 

- Η νξζή απνκάθξπλζε ηνπ ηζηκπνπξηνύ γίλεηαη κε εηδηθή ιαβίδα (κε ιεπηά-κπηεξά άθξα), κε ηε 
ζύιιεςε ηεο θεθαιήο ηνπ ηζηκπνπξηνύ όζν πην θνληά ζην δέξκα γίλεηαη (πξνζνρή: όρη κε 
ηζηκπηδάθηα θξπδηώλ, θαζώο έρνπλ επξέα άθξα πνπ κπνξεί λα ζπκπηέζνπλ ην ζώκα ηνπ 
ηζηκπνπξηνύ). 

- Τν ηζηκπνύξη ηξαβηέηαη έμσ, πξνο ηα πάλσ, ζε αληίζεηε θνξά από ηε θνξά πνπ έρεη 
πξνζθνιιεζεί ζην δέξκα, αξγά θαη ζηαζεξά, κεήπηα δύλακε. Μελ ζηξίβεηε θαη κελ ηξαβάηε ην 
ηζηκπνύξη απόηνκα (θαζώο απηό απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα απνθόιιεζεο ηεο θεθαιήο ηνπ 
ηζηκπνπξηνύ θαη παξακνλήο ηεο ζην δέξκα κε δπλαηόηεηα πξόθιεζεο δεπηεξνπαζνύο ηνπηθήο 
κόιπλζεο). 

 

Πηγή εικόνας: www.cdc.gov 

 

- ΜΗΝ ζπκπηέζεηε, ζπλζιίςεηε ή ηξππήζεηε ην ζώκα ηνπ ηζηκπνπξηνύ, θαζώο απηό απμάλεη ηελ 
πηζαλόηεηα κόιπλζεο από ηα ζσκαηηθά ηνπ πγξά θαη ηα ζάιηα ηνπ ηζηκπνπξηνύ πνπ κπνξεί λα 
πεξηέρνπλ παζνγόλνπο κηθξννξγαληζκνύο. 

- Μελ ρεηξίδεζηε ην ηζηκπνύξη κε γπκλά ρέξηα, θνξάηε πάληα γάληηα.  

- Μεηά ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ηζηκπνπξηνύ εθαξκόζηε αληηζεςία/απνιύκαλζε ηεο πεξηνρήο ηνπ 
δήγκαηνο θαη ζρνιαζηηθό θαζαξηζκό (κε ζαπνύλη θαη λεξό) θαη απνιύκαλζε ησλ ρεξηώλ.  

- Μελ ρεηξίδεζηε ην ηζηκπνύξη κε θάπνηα πεγή ζεξκόηεηαο (π.ρ. αλακκέλν ζπίξην, ηζηγάξν),  
πεηξειαηνύρα ζθεπάζκαηα (βαδειίλε, παξαθίλε, θεξνδίλε), πγξά δηαιύκαηα (π.ρ. ιάδη ή πγξό 
ζαπνύλη), θαζώο απηνί νη ρεηξηζκνί απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν κόιπλζεο από ηελ απνβνιή ζσκαηηθώλ 
πγξώλ ηνπ ηζηκπνπξηνύ. 

http://www.cdc.gov/
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- Μεηά ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ηζηκπνπξηνύ, ειέγμηε ηελ πεξηνρή ηνπ δήγκαηνο γηα ηπρόλ αιιαγέο 
(π.ρ. γηα απμεκέλε εξπζξόηεηα ή εμάλζεκα) γηα αξθεηέο εβδνκάδεο (ηνπιάρηζηνλ θαηά ηε δηάξθεηα 
ηνπ επόκελνπ κήλα)  θαη ζε πεξίπησζε πνπ παξαηεξήζεηε θάπνηα αιιαγή, αλαδεηήζηε ηαηξηθή 
εθηίκεζε.  

- Σε πεξίπησζε πνπ αηζζαλζείηε άξξσζηνο ή εκθαλίζεηε νπνηνδήπνηε ζύκπησκα ηηο επόκελεο 
εβδνκάδεο κεηά ην ηζίκπεκα ηνπ ηζηκπνπξηνύ, αλαδεηήζηε άκεζα ηαηξηθή εθηίκεζε, αλαθέξνληαο ην 
ηζίκπεκα ηζηκπνπξηνύ. 

 

Πνηα είλαη ηα ζπκπηώκαηα ησλ λνζεκάησλ πνπ κεηαδίδνληαη από ηζηκπνύξηα; 

Δάλ ηηο επόκελεο εβδνκάδεο κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ ηζηκπνπξηνύ παξνπζηάζεηε ππξεηό, ξίγνο, πόλνπο 
ζηνπο κπο ή ηηο αξζξώζεηο, πνλνθέθαιν, θόπσζε, γαζηξεληεξηθά ελνριήκαηα (θνηιηαθό άιγνο, λαπηία, 
εκέηνπο), ζπκπηώκαηα γξηπώδνπο ζπλδξνκήο (ππξεηόο, πνλόιαηκνο, πνλνθέθαινο θιπ), εμάλζεκα, 
αηκνξξαγηθή δηάζεζε, λεπξνινγηθά ζπκπηώκαηα (ζύγρπζε, πόλν ζηνλ απρέλα, έληνλε θεθαιαιγία, 
παξαιύζεηο) ή γεληθά αλ αηζζαλζείηε άξξσζηνο, δεηήζηε άκεζα ηαηξηθή εθηίκεζε θαη αλαθέξεηε 
ζηνλ ηαηξό ην ηζίκπεκα ηνπ ηζηκπνπξηνύ. 

 

 

Βηβιηνγξαθία 
 CDC, Lyme Disease (www.cdc.gov/lyme): Preventing Tick Bites, Tick removal. Γηαζέζηκα ζε: 

www.cdc.gov/lyme/prev/, www.cdc.gov/lyme/removal/index.html 
 CDC. Symptoms of Tickborne Illness.  Γηαζέζηκν ζε: http://www.cdc.gov/ticks/symptoms.html 
 CDC. Deet, Showers, and Tick Checks can stop ticks. Γηαζέζηκν ζε: 

www.cdc.gov/features/stopticks/ 
 UpToDate. Patient information: What to do after a tick bite to prevent Lyme disease. Γηαζέζηκν ζε: 

www.uptodate.com/contents/what-to-do-after-a-tick-bite-to-prevent-lyme-disease-beyond-the-basics 
 Public Health England. Ticks and your health. Information about tick bite risks and prevention. 

Γηαζέζηκν ζε: www.hpa.org.uk/webc/HPAwebFile/HPAweb_C/1317138918846 
 Public Health England. Tick Bite Prevention. Γηαζέζηκν ζε: 
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